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Ihr werdet nun Anfang
September mit dem
Schulbesuch beginnen; die
Zeit des
Kindergartenbesuchs ist
vorbe. Ich kann euch nicht
sagen, was euch alles
erwarten wird; statt des
Kindergartengebaudes das
Schulhaus;
Kindergartentanten mehr,
sondern Lehrerinnen, die
miteuch nunam Vormitteg
lernenund Ubenwerden. Ihr
solltjazu verninftigen und
gescheiten  Kindern
heranwachsen. Und die
Frau Direktor und die
L ehrerinwerden euch dabel
helfen.WennihrvonAnfang
anflefdgmittut, dann wird
euch das in die Schule-
Gehen Freudemachen, well
ihr immer wieder etwas
Neueslemnt.

Ich mochte euch auch
einladen, sonntags in die
Kirchezu kommen, um mit
dlen zusingen und zu beten
und mit Jesus und den
Erwachsenen und den
anderen Kindern Gott
unseren Vater und unseren
Freund Jesu Christus zu

keine |

loben undihm fur dles zu
danken. Wir sind ja dle
durch die Taufe Kinder
Gottes und Freunde Jesu
geworden. Und diese
Kinder Gottesund Freunde
Jesu versammensichjeden
Sonntagin der Kirche zum
Gottesdienst, um Gott zu
lobenund ihm zu danken.

Sowilinscheicheuch zum
Schulbeginn recht vid Gliick
und Segen, Freude und
Erfolg.

Eswiinscht euchund euren
Eltern recht vid Erfolg in
eurer Schulzeteuer Pfarrer

Josef Wendling
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,Korapendruckerel“ Ges.m.b.H., Deutschlandsberg

oder: Vom Gehen, Sehen, Knien und Sitzen beim Gottedienst

nwir miteinander
dieHelligeMesse
feiern, dann

nehmen wir dabei
verschiedene Korper-
haltungen ein. Wéhrend des
Gottesdienstes stehen und
sitzen, knien und gehen wir.
Aberwarum istdaseigentlich
so? Warum sitzen wir zum
Beispidl nicht einfach den
ganzen  Gottesdienst
hindurch?

Nun, wennwirMenschen uns
versammeln, dann tun wir es
sozusagenmitLelbund Sede,

asganzeMenschen,und nicht
nur mit unserem Kopf. Ohne
unseren Korper kbnnen wir
nicht feiern!

Wenn wir unsere
Kdrperhaltungwahrend des
Gottesdienstes mehrfach
andern, dann stellenwir uns
auf das ein, was gerade

passert.

Wenn wir stehen, dann
bringen wir damit unsere
Ehrfurcht vor Gott zum
Augdruck. Wir demonstrieren
Aufmerksamkeit und die
Beratschaft, zuzuhdren. Wir
stehen als erloste und freie
Menschen vor Gott, wennwir

unsdsGemanschdtanihn
wenden (,, Herr, erbarme
dich”; ,, Ehresa Gottinder
Hohe...“).

Durch das Sitzen fdllt es
unsleichter, aufmerksam
und konzentriert zuhoren,
ruhig zuwerden und unszu
sammenundzu besinnen
(Lesungen, Predigt....).

Wir knien immer dann,
wennwir allein beten oder
Gott anbeten, oder wenn
wir besonders unsere
Demut zum Ausdruck
bringen wollen.

Durch Verneigung und
K niebeuge zeigen wir
besondere Ehrfurcht und
Respekt.

Auchdieunterschiedliche
Haltung der Arme und
Hande hat ihrejeweilige
Bedeutung. Wir sprechen
mit unserenHanden, wenn
wir sie falten, einander
reichen, undvides methr.

Wenn wir uns dessen
bewusst sind, dass jede
Geste und Bewegungihre
bestimmteBedeutung hat,
dann wird auch Kklar,
warumwir bei bestimmten
Handlungen bestimmte

Haltungenannehmen. Wenn
wir nun den Ablauf der
Heiligen M esse
betrachten, dann gilt
grundsétzlich:

Wir stehen wahrend des
Erodffnungsteiles des
Gottesdienstes, also beim
Einzug, der Begriuf3ung,
dem Schuldbekenntnis, dem
Kyrie und Gloria sowie

beim Tagesgebet.

Zu Beginn des
Wortgottesdienstes
setzen wir uns, weil wir
aufmerksam horen wollen.
Sollte eseinen Hallelujaruf
vor dem Evangelium geben,
stehenwir dazu aber wieder
auf; undauf jedenFdl gehen
wir beim Evangdium (wel es
die Frohe Botschaft Jesu
Christi anunsist).

Zum Horen der Predigt
setzen wir uns; wenn wir
aber unseren Glauben
bekennen (Glaubens-
bekenntnis) und unsere
Bitten vor Gott bringen
(Furbitten), stehen wir
wieder.

Die Eucharistiefeier
beginnen wir sitzend
(wéhrend der
Gabenbereitung), doch wir
stehen wieder wahrend
dem Eucharistischen
Hochgebet (Heilig, heilig,
heilig), (knien nieder
wahrend der Wandlungvon
Brot undWein zu Leib und
Blut Jesu Christi), und wir
stehen beim Vaterunser,
demFriedensgebetund dem
Brechen des Brotes. (Bel
der Einladung zur
Kommunion, also dem
» Her,ichbinnicht wrdig*,
knien wir wieder).
Nachdem  wir zur
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AUF UND NIEDER, IMMER WIEDER

Kommunion gegangen
sind, sitzen wir beim
Dankgesang, stehen aber

beim Schlussgebet

Im Schlussteil des
Gottesdienstes sitzen wir
wahrend der Verlaut-
barungen, stehenaber zum
Segenauf, undebenso zum

Schlussgesang (Auszug).

Naturlich kann es
vorkommen, dass sich in
den verschiedenen
Pfarrgemeinden gewisse
Unterschiede eingeblrgert
haben. Wichtig ist dabei,
dass wir uns vor Augen
halten, dasswirimmer as
ganze Menschen vor Gott
stehen und mit unserem
Korper beten, feiern,
unseren Dank zum
Ausdruck bringen, bitten,
horen, Ehrfurcht zeigen und
vides mehr.

Wie viel unsere
Korperhaltung tber das
Geschehen beim
Gottesdienst aussagt,
kdnnen wir erkennen, wenn
wirim Ausland die Heilige
Messemitfaern: Auch wenn
wir die Sprache vidlleicht
nicht verstehen, knnen wir
erraten, worum es gerade

gent.

Aber egal, ob wir sitzen
oder gehen, stehen oder
knien, was zahlt ist wohl
unsereinnere Bereitschaft
zur Mitfeier, unsereinnere
Hatungund Eingtdlung, die
durch die Sprache unseres
Korpers zum Ausdruck
komnt.

Ulrike Schantl



